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SENTIERO

DEI FIORETTI

ASCOLI PICENO - SAN LEO

dal 31 agosto al 15 settembre 2024

Il Sentiero dei Fioretti € un cammino che attraversa la regione Marche da sud a nord raggiungengendo
importanti luoghi di culto francescano. A condurci per mano sono i Fioretti, redatti proprio a Sarnano,
con l'intento di raccontare un’epopea che vide il territorio marchigiano protagonista della diffusione
del francescanesimo nel mondo. Oltre 300 chilometri a piedi a lambire i contrafforti appenninici, in-
tercettando gli itinerari del Cammino Francescano della Marca (da Assisi ad Ascoli Piceno) e della Via
di Francesco per Gerusalemme (da Assisi al Porto Antico di Ancona) che invece si muovono da ovest
verso est.

Il Sentiero dei Fioretti parte da Ascoli Piceno e arriva a San Leo, oggi territorio del Montefeltro, dove
intercetta la Via di Francesco Rimini/La Verna.




Fino a Caldarola il tracciato coincide con il Cammino Francescano della Marca toccando luoghi di gran-
de attivita apostolica come Ascoli Piceno e Sarnano, centri medievali come Comunanza, Amandola e i
castelli del territorio di Caldarola. Entra nel Parco Nazionale dei Monti Sibillini transitando in una delle
sue parti piu selvagge, come la Gola del Fiastrone. Da Caldarola, mentre il CFM risale verso ovest la
valle del Chienti, il Sentiero dei Fioretti continua la sua fuga verso nord attraversando le vallate che a
pettine scendono verso I’Adriatico nel loro orientamento ovest/est. Tocca San Severino Marche, dove
San Francesco incontro il trovatore Frate Pacifico, re dei versi, e raggiunge Fabriano, altro grande centro
francescano citato nei Fioretti. Attraversa il Monte San Vicino e il suggestivo borgo montano di Elcito,
detto il Tibet delle Marche. Da Fabriano, raggiunta dal Poverello piu volte e da cui transita anche la via
di Francesco per Gerusalemme diretta ad Ancona, ci si spinge nei luoghi di fervente culto francescano
come Sassoferrato, Cagli, Piobbico e Urbania, centri medievali di integra pianta. Si incrocia l'esperienza
camaldolese di San Romualdo all’Abbazia di Valdicastro e all'Eremo di Fonte Avellana.

Si affrontano poi i contrafforti del Monte Strega, del Monte Catria e del Monte Nerone e si costeggiano le
incredibili vasche naturali sui fiumi Burano, Bosso e Candigliano. A Lunano e Montefiorentino si ripren-
dono le narrazioni dei Fioretti e si entra nelle crete scenografiche dell’Alpe della Luna che ci accompa-
gneranno fino all'aspra falesia di San Leo, transitando per uno dei luoghi simbolo della gastronomia ita-
liana come Carpegna. Un cammino vario tra meraviglie geologiche ed esperienze luminose dello spirito
francescano, che tocca eremi e abbazie di grande tradizione, centri medievali di valore assoluto e parchi,
riserve e comprensori montani dove la natura e I'armonica opera dell'uomo non hanno compromesso
I'antico equilibrio da sempre conservato.
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Le tappe del Sentiero dei Fioretti

Il Sentiero dei Fioretti ha una lunghezza totale di circa 300 km: € stato suddiviso in 16 tappe di una lunghez-
za media di 20 km. Le prime 3 tappe coincidono con quelle del Cammino Francescano della Marca e vanno
da Ascoli Piceno a Sarnano. La quarta tappa parte da Sarnano e si divide dal CFM presso il Castello di Pieve-
favera, terminando alla frazione di Caccamo sul lago.

Sabato 31 agosto
Domenica 1 settembre
Lunedi 2 settembre
Martedi 3 settembre
Mercoledi 4 settembre
Giovedi 5 settembre
venerdi 6 settembre
sabato 7 settembre
domenica 8 settembre
lunedi 9 settembre
martedi 10 settembre
mercoledi 11 settembre
giovedi 12 settembre
venerdi 13 settembre
sabato 14 settembre

domenica 15 settembre

ASCOLI PICENO/VENAROTTA - 15,7 Km
VENAROTTA/COMUNANZA - 21,1 Km
COMUNANZA/SARNANO - 22,2 Km
SARNANO/ CACCAMO SUL LAGO - 26 Km
CACCAMO S.LAGO/SAN SEVERINO - 16,6 Km
SAN SEVERINO/ ELCITO - 23,6 Km
ELCITO/BORGO TUFICO- 17,4 Km

BORGO TUFICO/ FABRIANO - 11,6 Km
FABRIANO/SASSOFERRATO - 16,5 Km
SASSOFERRATO/ FONTE AVELLANA - 19,1 Km
FONTE AVELLANA /CAGLI - 20,9 Km
CAGLI/BACCIARDI - 15,2 Km

BACCIARDI/ URBANIA - 19 Km
URBANIA/LUNANO - 16,6 Km
LUNANO/CARPEGNA - 15,9 Km
CARPEGNA/SAN LEO - 21,8 Km
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Le tracce di questo cammino sono gia disponibili online sulla piattaforma web e la app di Outdooractive



https://out.ac/IPJtTv

k dal 31 agosto al 15 settembre 2024
DEI FIORETTI AVVERTENZE

ASCOLI PICENO - SAN LEO

La prima edizione ufficiale del cammino di gruppo del Sentiero dei Fioretti potra
essere divisa in 2 parti composte di 8 tappe, per facilitare la partecipazione di chi non
dispone di 16 giorni consecutivi per affrontare l'intero percorso:

parte 1: dal 31 agosto al 7 settembre - da Ascoli Piceno a Fabriano
parte 2: dal 7 al 15 settembre - da Fabriano a San Leo

Si puo partecipare al cammino comunque prenotando un minimo di 4 tappe.
Il Sentiero dei Fioretti si fara solo al raggiungimento di minimo 10 iscritti fino ad un
massimo di 20

TRASPORTI - Consigliamo di raggiungere Ascoli Piceno con i mezzi pubblici la sera
precedente alla partenza e ripartire sempre con i mezzi pubblici da San Leo il giorno
successivo all'arrivo. Durante il cammino si avra sempre un mezzo d'appoggio per
trasporto bagagli e recupero persone in difficolta.

SALUTE - Prima di partire si verifichi il proprio stato di condizione fisica: anche se
il percorso non prevede alte quote o tappe difficili, si tenga conto che il cammino
reiterato per piu giorni & una condizione a cui i pit non sono abituati.

ALLOGGIO - | pernotti sono previsti nelle strutture presenti lungo il cammino:
alberghi, ostelli, strutture religiose, guest house. | pernotti ad Ascoli Piceno, prima
della partenza, e a San Leo, all’arrivo, non sono compresi nel pacchetto.

Per agevolare la prenotazione della camere, ove fosse possibile poter scegliere,
chiediamo preventivamente la segnalazione per la condivisione di camere come
indicato nel modulo di iscrizione.

VITTO - Tutte le cene e le colazioni sono comprese nel pacchetto convenzionato

con le strutture di accoglienza. Il pranzo viene fatto al sacco e si puo organizzare
individualmente tramite negozi d’alimentari posti sul cammino. Consigliamo
comunque, per via della rarefazione di tali negozi, di utilizzare il servizio PRANZO

AL SACCO previsto dall'organizzazione. Si tratta di personale automunito che
provvedera a fare la spesa, a seconda delle richieste individuali, e preparare in luoghi
convenuti i pranzi utilizzando stoviglie e tavolini d'appoggio. Il costo del servizio & di
10 euro al giorno (comprensivo di cibo, bevande, stoviglie e trasporti).

EVENTI CULTURALI - Durante il cammino potranno essere messi in programma
eventi culturali che verranno organizzati tenendo conto anche delle attivita
promosse dai singoli comuni che si attraverseranno e di cui faremo menzione ai
partecipanti 10 giorni prima della partenza. Si tratta di feste ed eventi popolari,
aperture straordinarie di siti di interesse storico e museale, concerti e visite guidate,
incontri con intellettuali e studiosi del territorio.

BAGAGLIO CONSIGLIATO - Fermo restando che lo zaino piu leggero &€ e meno
problemi arreca specie in un cammino di pil giorni ecco l'elenco di quanto
consigliato come indispensabile:

ABBIGLIAMENTO

Per il Cammino: scarpe da trekking, giacca e pantaloni impermeabili da pioggia,
coprizaino da pioggia, maglia in goretex, intimo (pochi cambi).

Si consiglia di dividere il bagaglio in due parti: lo zaino contenente il necessario per il
cammino del giorno e una borsa o zaino per il necessario della notte e per il restante
bagaglio che verra trasportato dal furgoncino di servizio e consegnato ad ognuno

a fine tappa. Attenzione: portare sacco a pelo ed asciugamani perche in almeno un
paio di strutture di accoglienza saranno necessari.

UTILITY
Ciabatte da doccia, torcia frontale, saponi e shampoo, piccolo asciugamano,
borraccia dell'acqua.

FARMACIA
Antinfiammatorio, antidolorifico, garze e cerotti, salviettine disinfettanti, guaine per
vesciche ai piedi.
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kﬁ ISCRIZIONI

L'organizzazione del Sentiero dei Fioretti & curata dall’Associazione Culturale

VianDante, che provvede agli aspetti tecnici dell'itinerario. Per parteciparvi occorre:

1) Essere soci dell’Associazione VianDante (15€ I'anno) con tessera valida dell’anno
in corso

2) Scaricare dalla pagina Cammini di Gruppo del sito del Cammino Francescano
della Marca il modulo d'iscrizione e richiesta di partecipazione al Sentiero dei
Fioretti dell'edizione 2024 scelta, compilarlo ed inviarlo a
camminofrancescano@gmail.com

3) Ricevere una mail di conferma con tutte le indicazioni per perfezionare la
partecipazione al viaggio.

Attenzione: leggere attentamente le sequenti schede:
COSTI DI PARTECIPAZIONE:

intero cammino (16 giorni)
€ 1400 + € 15 per tessera Associativa Viandante 2024 - € 300 per supplemento
singola

prima o seconda parte del cammino (8 giorni)
€750+ € 15 per tessera Associativa Viandante 2024 - € 150 per supplemento singola

tappe singole (minimo 4 tappe consecutive)
€100 a tappa + € 15 per tessera Associativa Viandante 2024
€20 al al giorno per supplemento singola

Il costo include:

« tutti i pernotti con colazione e tutte le cene (n.15 - San Leo escluso)
» guide e assistenti di viaggio

« eventuali iniziative culturali in programma

« gliingressi e le visite guidate nei monumenti ad apertura speciale
« il servizio furgone d'appoggio durante l'intero Cammino

« I'assicurazione infortuni

- la credenziale e |'attestato di percorrenza

Il costo non include:

« i pranzi al sacco

« spese personali, mance, servizi alberghieri extra e quanto non previsto nel
programma nella voce “il costo include”

ALTRI SERVIZI E SUPPLEMENTI

Il servizio PRANZO AL SACCO e facoltativo ed & gestito da personale automunito che
provvedera a fare la spesa, a seconda delle richieste individuali, e preparare in luoghi
convenuti i pranzi utilizzando stoviglie e tavolini d'appoggio. Il costo del servizio e di
10 € al giorno (comprensivo di cibo, bevande, stoviglie e trasporti).

PAGAMENTO

Versamento € 115 (€ 100 caparra + € 15 tessera associazione)

da inviare tramite bonifico bancario intestato a:

VIANDANTE ASSOCIAZIONE - Intesa San Paolo

IBAN IT5750306909606100000179285

Causale: Contributo partecipazione Sentiero dei Fioretti 2024 + nome

Liscrizione sara accettata solo al momento della notifica del bonifico bancario della
caparra e sara certificata da una mail di risposta.

Il team del Sentiero dei Fioretti € formato da guide escursionistiche abilitate, oltre
che da assistenti dell’Associazione.


https://www.camminofrancescanodellamarca.it/index.php/cammini-di-gruppo/

